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       日の出  日の入  
    １日 ５：３０ １９：０１ 
   １５日 ５：１８ １９：１１ 
   ３１日 ５：１０ １９：２２ 

           （久留米市）  

初夏の風が心地よく感じられる５月、夜空を見上げて星を観察する「星空さんぽ」をするにも、よい

季節となりました。さて、今月はどんな星や星座を見つけることができるでしょうか。 

５月の星空では、『春の大曲線』や『春の大三角』をたよりに、春の星座を探すことができます。ま

ず、見つけやすい星の並び「北斗七星」を探してみましょう。北の空に見える７つの星で作る「スプー

ン」または「ひしゃく」のような形の星の並びが「北斗七星」です。北斗七星を形作る７つの星のうち

６つが２等星で、明るい星が並んでいるので、とても見つけやすいです。北斗七星を見つけたら、その

北斗七星の「スプーン」の持ち手の部分の星の並びをカーブに沿って南へのばしていくと、オレンジ色

に輝くうしかい座の１等星アークトゥルスを見つけることができます。さらに南へとカーブをのばしてい

くと、白く輝くおとめ座の１等星スピカを見つけることができます。北斗七星からアークトゥルスを通

って、スピカまでのばした大きなカーブは『春の大曲線』と呼ばれ、春の星座を探す目印になります。 

もう 1 つ目印となるのが、アークトゥルスとスピカ、そして２等星のデネボラを結んでできる『春の

大三角』です。このデネボラには、「ししのしっぽ」という意味があり、ここにはしし座があります。デ

ネボラの西に輝く１等星のレグルスから「？マーク」をひっくり返したような星の並び『ししの大鎌』を

目印にしし座を見つけることもできます。 

実際の夜空でも『春の大曲線』や『春の大三角』をたよりに、春の星座探しを楽しんでみてください。 

令和７年 

令和５年 ５月の星空さんぽ 
上旬（10 日前後）：午後 9 時ごろ 

下旬（25 日前後）：午後 8 時ごろ 



《５の天文カレンダー》 

 

 

 

注目の天文現象（5 月） ～３つの天体が一度に見られる様子を観察してみよう～ 

 ５月下旬の夜明け前の東の空には、明けの明 

星の金星がキラキラと輝いています。また、金

星からやや右上に離れたところには、土星も見

えています。金星はもちろん、土星も約１等級

の明るさなので、空が薄暗い時間帯であれば、

肉眼でもよく見えます。 

 この２惑星の近くに、５月２３日（金）と 

２４日（土）の２日間は、細い月がやってきま

す。両日ともに、肉眼で広く眺めたり、双眼鏡

の同一視野内で観察したり、早朝の風景と一緒

に撮影したりして楽しむことができます。 

 また、土星の環の消失が起こった後ですの

で、土星がどんな姿に見えるのかを天体望遠鏡

で確かめてみることも面白いでしょう。 

 明るく輝く惑星と月の接近は、夜明け前の空

で目を楽しませてくれる眺めです。早起きして 

観察してみてはいかがでしょうか。 

 

☆市民天体観望会 5 月２４日（土) 20:00～21:00 要予約 

「火星と春の大曲線をたどってみよう」 

■対 象：どなたでも(ただし中学生以下は保護者同伴)  ■定員：１００名   

■参加費：無料  

 ■予 約：5 月１０日（土）９：３０よりオンラインにて予約受付開始。 
 

 

 

日 曜日 天 文 現 象 日 曜日 天 文 現 象 

４ 日    上 弦 （2２：５２） ２０ 火   下 弦 （20：５９） 

７ 水 土星の環の消失 ２７ 火 新 月 （12：０２） 

１３ 火 満 月 （0１：５６） 

【 惑星の見え方 】（☆マークは、今月のおすすめです。） 

  水星（ 0.1～-2.4 等） 

 ☆金星（-4.2～-4.8 等） 

 ☆火星（ 0.9～1.２等） 

  木星（-2.0 等前後） 

土星（ 1.２等前後） 

：うお座→おうし座 

：うお座付近 

：かに座→しし座 

：おうし座付近 

：うお座付近 

観望に適さない。 

 日の出前、東の低空で輝く。 

 宵の頃、西の空に輝く。 

観測に適さない。 

観望に適さない。 

最 新 の 情 報 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ ま た は お 電 話 に て ご 確 認 く だ さ い 。 

 

 

 

 

 

《 天文イベントのご案内 》 

○オンラインでの予約受付について 

・イベントのご予約は右のＱＲコード、または当館ホームページよりお願いいたします。 

・ご不明な点がございましたら来館またはお電話にてお問合せ下さい。(☎0942-37-5566) 

ご予約用ＱＲコード 

５月２３日の月 

東                         東南東  

                南東                   

20° 

5 月２4 日の月 

i 

no 

Tuk i 木星 

午前４時の久留米の空 

10° 

土星 

i 

no 

Tuk 

i 木

星 金星 

i 

no 

Tuk 

i 木

星 

【ステラナビゲーター１１ 株式会社アストロアーツ】 

《月が金星と土星に接近する様子》 
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